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Dia 16: GREVE DO INSS

Representantes de servidores da Previdéncia de 19
Estados confirmaram para o dia 16 o inicio de uma
greve nacional no INSS. Adecisao saiu no ultimo do-
mingo (7) em Brasilia, na assembléia da Federacéo
Nacional dos Servidores da Saude e da Previdéncia
Social. Os trabalhadores séo contra a abertura de no-
vas agéncias sem contratacéo de servidores e tam-
bém contra o aumento da carga horéria de seis para
oito horas sem reajuste dos vencimentos.

GOLPES CONTRA O INSS

Para que os amigos leitores tomem conhecimento
e figuem prevenidos sobre os mais diversos golpes que
guadrilhas inescrupulosas estéo aplicando aos idosos,
principalmente contra os segurados do INSS, vamos
divulgar os ultimos a que tivemos conhecimento:

— A Operacao Denario, do Ministério da Previdéncia
Social, da Policia Federal (PF) e do Ministério Publico
(MP), prendeu 14 pessoas suspeitas de participarem
de duas quadrilhas que fraudavam beneficios
previdenciarios no municipio de Palmeira dos Indios e
outras seis cidades do interior de Alagoas. Também
cumpriu 24 mandados de busca e apreensao, além de
mandados de arresto e bloqueio de bens. As duas qua-
drilhas, integradas por uma meédica psiquiatra, um sin-
dicalista e intermediérios, utilizavam documentos fal-
sos para obter a concesséo de auxilio-doenca, apo-
sentadoria rural, Beneficios de Prestacao Continuada
(BPC) e salario-maternidade. Eles produziam certiddes
de nascimento falsas para a concesséao de salario-ma-
ternidade, contratos de arrendamento de terras e de-
claragcbes de exercicio da atividade no campo para
permitir o direito a aposentadoria rural. As declaracdes
eram emitidas pelo Sindicato dos Trabalhadores Ru-
rais de Palmeira dos Indios, que atestava os documen-
tos como verdadeiros para que surtissem efeito, ndo
apenas junto a Previdéncia Social, mas também a Jus-
tica. Quando o pedido de concesséao era negado pelo
INSS, os fraudadores recorriam aos tribunais. Para a
concesséo de auxilio-doenca e BPC, instruiam os se-
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gurados a simularem, durante a pericia, a existéncia
de enfermidades fisicas e mentais. Além disso, os se-
gurados apresentavam atestados médicos que indica-
vam doencas de disturbios de conduta e estado de
pequeno mal epiléptico. Para falsificar os documentos,
os agenciadores cobravam dos titulares dos benefici-
os cerca de R$ 3 mil.

— APolicia Federal, o Ministério Publico Federal e o
Ministério da Previdéncia Social realizaram uma opera-
¢éo contra uma quadrilha suspeita de fraude contra a
Previdéncia. Os integrantes da “Operacao Tarja Preta”
cumpriram sete mandados de busca e apreensédo em
Belo Horizonte e pelo menos outras trés cidades minei-
ras. Além disso, cumpriram também dois mandados
de priséo. Segundo as investigacdes, o grupo falsifica-
va vinculos empregaticios, usando carteiras de traba-
Iho e guias de Fundo de Garantia e fazia com que clien-
tes fossem diagnosticados como doentes mentais para
obter beneficios do INSS. A estimativa é de que a quadri-
lha causou prejuizos de mais de R$ 5 milhdes aos co-
fres publicos, referentes a cerca de 200 beneficios.

CERTIDAO DE VIDA

Noticias dos meios de comunica¢fes nos dao con-
ta que pessoas tém seus beneficios previdenciarios
cancelados pelo INSS por razdo de homénimos faleci-
dos. E o verdadeiro martirio que precisam enfrentar para
provar que ainda estéo vivas. O estadista francés
Charles De Gaulle ja afirmara que o Brasil ndo é um
pais sério, pois se fosse, 0 simples comparecimento a
uma agéncia da Previdéncia, munidos de seus docu-
mentos, bastaria para atestar o estado “de vida” do apo-
sentado, mas € légico que ndo basta. Sao pedidos do-
cumentos e mais documentos para provar aquilo que
parece 0bvio, que o pobre coitado ndo morreu. Aqui
em Sao Paulo, um caso chamou a atengédo quando
um aposentado que teve seu beneficio cancelado
por estar “morto” ha nove anos, conseguiu o resta-
belecimento somente agora. Nove anos para que o
INSS ficasse satisfeito com as provas de que o0 apo-
sentado estava vivo!ll E os atrasados? Nem sinal de-
les. Durante esse tempo, o aposentado ficou sem qual-
quer rendimento, foi despejado, passou a se sustentar
com a ajuda de familiares e agora, quase uma década
depois, 0 INSS assume seu erro, recomega a pagar o
beneficio e ndo d4 a minima satisfacéo sobre os pre-
juizos causados ao pobre homem. Agora, o Unico ca-
minho, como ja esté se tornando praxe, € entrar com
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uma acao na Justica para ter seu direito reconhecido,
ao menos em parte, pois 0s transtornos que essa
medida o fez passar, néo existe dinheiro que pague.

FACA ALGUM TIPO DE EXERCICIO

Quem pratica exercicios regularmente conhece bem
a sensacao de bem-estar a cada sessao. Mas aquele
gue pratica atividade ao ar livre experimenta sensacoes
ainda melhores, com a liberdade de poder escolher o seu
caminho e de interagir com o0 meio — agua, terra ou ar.
Uma simples caminhada pelo nosso bairro provoca o
sentimento de ser dono do proprio tempo e destino. Virar
aesquerda ou a direita, subir ou descer pela rua? Obser-
var a pressa dos motoristas, uma casa que nunca havia-
mos notado. Enfim, estar ao ar livre nos da o poder de
participar mais intensamente dos acontecimentos a nos-
sa volta. Agora, se vocé mora num bairro onde € impossi-
vel realizar esta caminhada, seja por haver muito transi-
to, muito acidentado, ou qualquer outro motivo, saiba que
em S&o Paulo contamos com diversos parques publicos
onde podemos realizar esse exercicio. Vamos passar
onde se encontram localizados estes parques:

Parque/Praca Victor Civita
Rua Sumidouro, 580 — Pinheiros;

Parque Aclimacao
Rua Muniz de Souza, 1119 — Aclimacéo;

Parque Alfredo Volpi
Rua Eng.° Oscar Americano, 480 — Morumbi;

Parque Anhanguera

Av. Fortunata Tadiello Natucci, 100 — km. 26 da Via
Anhanguera, Perus;

Parque Buenos Aires

Av. Angélica, alt. N.°1500 — Higienopolis;

Parque Burle Marx

Av. Dona Helena Pereira de Moraes, 200 — Cpo. Limpo;

Parque do Carmo
Av. Afonso de Sampaio e Souza, 951 — ltaquera,;

Parque Cemucam
Rua Mesopotéania — km. 24,5 da Raposo Tavares, Cotia;

Pargue Chacara das Flores
Estr. D. Jodo Nery, 3551 — Guaianazes;

Parque Cidade de Toronto
Av. Cardeal Mota, 84 — City América/Pirituba;

Parque Colina de Sao Francisco
Av. Dr. Candido Mota Filho s/n.° - Pirituba;

Parque Cordeiro
Rua Breves, 568 - Chacara Monte Alegre/Santo Amaro;

Parque do Povo
Av. das Nacdes Unidas e Rua Henrigue Chamma;

Parque do Trote
Praca dos Trotadores — Vila Guilherme;

Pargue Ecologico Prof.2 Lydia Natalizio Diogo
Rua Joéo Pedro Lecor, ao lado do Senai — Vila Prudente;

Parque Ecoldgico Chico Mendes
Rua Cembira, 1201 — Vila Curucé Velho;

Parque Ermelino Matarazzo
Av. Abel Tavares, 1584 — Ermelino Matarazzo;

Parque Eucaliptos
Rua Min. Guimarées, 280 — Super Quadra Morumbi;

Parque Guarapiranga
Estr. do Guarapiranga, 575 — Campo Limpo;

Parque Ibirapuera
Av. Pedro Alvares Cabral — Ibirapuera;

Parque Independéncia
Av. Nazareth — Ipiranga;

Parque Jacintho Alberto

Rua Taléfitos, 16 — Pirituba;

Parque Jardim Felicidade

Rua Laudelino Vieira de Campos, 265 — Pirituba;

Parque Lina Paulo Reis
Rua Volkswagen — Jabaquara;

Parque Lions Clube Tucuruvi
Rua Alcindo Bueno de Assis, 500 — Tucuruvi;

Parque Luiz Carlos Prestes
Rua Joao Della Manna, 665 — Butanta;

Parque da Luz

Rua Ribeiro de Lima, 99 — Luz;

Parque Nabuco

Rua Frederico Albuquerque, 120 — Cidade Ademar;

Parque Piqueri
Rua Tuiuti,515 — Tatuapé;

Parque Previdéncia
Rua Pedro Piccinini, 88 — Jardim Adematr;

Parque Raposo Tavares
Rua Telmo Coelho Filho, 200 - Vila Albano/Butanta;

Parque Raul Seixas
Rua Murmdrios da Tarde, 211 — Cj. José Bonifacio/ltaquera;

Pargue Rodrigo de Géasperi
Av. Miguel de Castro, 200 - Vila Zati/Jardim Cidade Pirituba;

Parque Santa Amélia
Rua Timoéteo Correia de Goes, 30
Jd. das Oliveiras/Itaim Paulista;

Parque Santo Dias
Rua Jasmim da Beirada, 71 — Cap&o Redondo;

Parque Sao Domingos
Rua Pedro Sernagiotti, 125 — Pge. Sdo Domingos/Pirituba;

Pargue Severo Gomes
Rua Pires de Oliveira,356 — Chac. Sto Antonio/Santo Amaro;

Pargue Shangrilla
Rua Irma Maria Lourenca — Jardim Shangrilla/Grajau;

Parque Tenente Siqueira Campos - Trianon
Rua Peixoto Gomide, 949 — Cerqueira César;

Pargue Vila dos Remédios
Rua Carlos Alberto VVanzolini, 413 — Vila dos Remédios;

Parque Vila Guilherme

Rua S&o Quirino, 905 — Vila Guilherme;

Parque Linear Aricanduva — Chéacara Califérnia
Entre as ruas Dona Genoveva e Alferes Frazao;

Parque Linear Ipiranguinha — Vila Formosa
Avenida Cipriano Rodrigues/Rua Joaquim Jorge Ribeiro;

Parque Linear Parelheiros
Rua Terezinha do Prado Oliveira — Parelheiros;

Parque Linear Tiquatira - Engenheiro Werner Zulauf
Av. Governador Carvalho Pinto — Penha.

Agora que vocé tem os enderecos dos pargques de Sao
Paulo, escolha uns ténis apropriados, junte alguns ami-
gos, pois a caminhada em grupo € muito mais agradavel,
alegre e descontraida e usufrua de todos os beneficios que
esta atividade Ihe proporcionara. Mas nao se esqueca de
antes e depois de terminada a caminhada, fazer um alon-
gamento, para evitar complicacdes musculares.

Um abraco a todos
Jacareé

Até a proxima.




